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 الرباط الصلیبي_ الكلمات المفتاحیة:
 الحركي البرنامج التدریبي_التوافق

  ملخص: 
لتأهیل إصابة   تدریبي مقترحاثر برنامج الدراسة إلى التعرف على  هدفت

لركبة على تحسین التوافق الحركي بعد في مفصل االأمامي بالرباط الصلیبي 
تم دراسة حالة على حالة واحدة ولهذا الغرض استخدمنا منهج  العملیة الجراحیة
شبكة الملاحظة وذلك استخدمنا أداة  تلجمع البیانامقصود ,اختیارها بشكل 

، بعد جمع النتائج ومعالجتها إحصائیا بتسجیل كل مستوى خلال فترات محددة
لتأهیل إصابة  بالرباط   التدریبي المقترحفاعلیة  للبرنامج  الىتم التوصل 

 في مفصل الركبة على تحسین التوافق الحركي لدى المصابالأمامي الصلیبي 
التي  لتعمق في هذا النوع من الدراساتبا وعلى هذا الأساس أوصت الدراسة

 .تشمل الإصابات الأكثر تعقیدا وضرورة التتبع البحثي التدریجي فیها

 تاج محمد: المرسلحث االب
 gmail.com90tadjmed@  الایمیل:

Keywords : 
Compatibility motor-  
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 Abstract  
The study aims to identify the effect of a proposed training 
program to rehabilitate an anterior cruciate ligament injury 
in the knee joint on improving postoperative mobility and 
for this purpose we used a case study methodology on one 
case that was intentionally chosen, to collect data we used 
the observation network tool by recording each level during 
periods Specifically, after collecting the results and treating 
them statistically, the effectiveness of the proposed training 
program to rehabilitate an anterior cruciate ligament injury 
in the knee joint was achieved on improving motor 
coordination and on this basis the study recommended to 
delve into this type of studies. 
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I.  :مقدمة 
 وثیقةولكنها  ومتغیرةمتجددة  قدیمة، وأیضاوالصحة علاقة  الریاضة ببنالعلاقة  عتبرت

أو حتى كل عنصر بالآخر سواء كانت الممارسة للقاعدة العامة  یؤثر یثالصلة دائما ح
ومتنوعة تندرج تحت أنواع متعددة  یجابیةا تأثیراتلها  فالریاضة البطولة، مستویات

وصحة القوام والمقدرة على  النفسیةللصحة وتأهیلیة  ووقائیة ها علاجیةالأغراض فمن
من الأجهزة  یرهاوصحة الجهاز الدوري والتنفسي والقلب وغ اللیاقة واكتساب التكیف

إصابة تمزق الرباط الصلیبي  وتعتبر. )12, ص2006لیوة، (ع المختلفة یویةالح
الأمامي و الغضروف الهلالي من الإصابات الأكثر شیوعا في المجال الریاضي وتوجد 

واعاقة حركیة ومتعددة قد تؤدى إلى تشوهات في القوام  كثیرة مرضیةإصابات و حالات 
طبقا لقدرات  التأهیلي الریاضيالعلاج الطبیعي مع النشاط  یتضافرأن  یجب یهوعل

 إیجابيتأثیر  یحدثمما  یجیاذلك تدر  ویزداد )67,ص2002(ریاض،  الفرد المصاب
والطب  الریاضة فسیولوجیاملحوظ على وظائف أعضائهم طبقا لرأى معظم علماء 

 العضلیةالقوة  ینتوازن ثابت ب یهف تكونالریاضي ، فالجسم المعتدل هو الجسم الذي 
 ناءاتبانح ویحتفظ طبیعيالعظام والعضلات بوضع  یبترت وتكون الأرضیة والجاذبیة

القوام  یكونعلى الحركة بسهولة وعكس ذلك  یساعدما  الطبیعيالجسم على الشكل 
  .)136,ص2005(ریاض،  السیئ

(سلیمان،  وتعد ممارسة الریاضة لذوي القدرات الخاصة إحدى وسائل العلاج
علاجیة كإحدى طرق العلاج الطبیعي  حیث تؤدى على هیئة تمرینات )69,ص2004

 التي تسهم في تأهیلهم ومساعدتهم على استعادة عناصر اللیاقة البدنیة من قوة ومرونة
وتحمل وتوافق عضلي عصبي واستعادة لیاقة الفرد للحیاة العامة حیث تلعب الریاضة 

 .)78,ص2006(ریاضة،  التأهیلیة دوراً هاما في هذا المجال
هو جملة الحركات في ان واحد اي تركیبة تولیفة عضلیة عصبیة  والتوافق الحركي

هو ما  )111,ص2000(صبحي، اختلاف التناغم العضلي بین الشد والارتخاء نتیجة
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یجعلنا نقوم بتلك الحركة كالمشي مثلاً وتوازن التناغم العضلي هو ما یجعل الجلوس 
عصبیة على وضع معین فقد ثابتاً بلا حركة ولكن عند سیطرة مجموعة من الإشارات ال

یعطینا صورة ثابتة للعضلة كالشد مثلاً حیث نرى جمیع عضلات المنطقة مشدودة 
دائماً وبدون إرادة الشخص نفسه كما قد تظهر حركات غیر سویة بدون إرادة الشخص 

(علي،  مما یجعل هذه الحركة شاذة ومحبطة على القیام بالحركة المنتظمة المتوازنة
علاج العدید من  فيویعتبر التأهیل الریاضي من المحاور الأساسیة  .)136,ص2005

(المطر،  الإصابات لأنه یهدف إلى إزالة حالات الخلل الوظیفي للجزء المصاب
بعض العضلات  فيعن طریق الالمام بمظاهر الضعف ,وذلك  )34,ص1996

یاضي ) إلى أن التأهیل الر 1991والأربطة والمفاصل ویشیر عبد الباسط صدیق (
(البدني) یهدف أساساً إلى تعویض الفرد عما فقده من عناصر اللیاقة البدنیة والوصول 
به إلى المستوى الأقصى لحالته الطبیعیة ، وذلك باستخدام العلاج الطبیعي المناسب 
والذي تستخدم فیه عوامل طبیعیة مثل وسائل التدفئة ووسائل كهربائیة والتدلیك 

وقبل  )87,ص2000(العزة،  قصد الحد من الإعاقة الجزئیة الشدوالتمرینات التأهیلیة و 
البرنامج العلاجي یلزم تقییم حالة الجزء المصاب وظیفیاً وتشریحیاً مع اكتشاف  فيالبدء 

(محمد،  درجة إصابته وذلك حتى یمكن الحصول على نتیجة مرضیة
الاستشفائیة من خلال الزیارات الذي قمنا به على مستوي المؤسسة و  .)129,ص2008

الجامعیة بتلمسان تم التطرق والتعرف إلى ما له علاقة بالإصابات والإعاقات وطرق 
تأهیلها وكذا الوسائل المستعملة في ذلك  وأثناء هذه الفترة استوقفتنا بعض الملاحظات 
والتساؤلات فیما یخص عدة  فئات من المصابین من بینهم الأشخاص المصابین بتمزق 

ي والتي قمنا بتتبع جمیع مراحل العلاج التأهیلي لهذه الفئة من البدایة إلى الرباط الصلیب
غایة النهایة وكان هناك تطور في استعادة القدرات الوظیفیة لكن الإشكال المطروح هو 
أن نسبة الاسترجاع تبقى غیر كافیة وأن القدرة على المشي الصحیح  تبقى محدودة 
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(عمر وآخرون،  لفرد یشعر بقصور قدراته البدنیةوهذا نوع من الإعاقة التي تجعل ا
من خلال الاستفسار والمعاینة تم ,و المصابة  خاصة في المنطقة )204,ص2018

التوصل إلى البرامج المقدمة تبقى خالیة من التمارین البدنیة للیاقة والصحة وكذا 
العجز الكلي الأنشطة المكیفة و أن هذه البرامج  الهدف منها إخراج المریض من دائرة 
مكمل  تدریبيإلى الجزئي لا غیر ، ومنه جاءت الفكرة إلى وضع أو اقتراح برنامج  

التساؤل الحركي, وعلى هذا تم طرح لبرامج التأهیل لهذه الفئة بغرض تحسین التوافق 
 التالي:

 في الأمامي المقترح لتأهیل إصابة بالرباط الصلیبي تدریبيهل هناك فاعلیة للبرنامج ال
 ل الركبة على تحسین التوافق الحركي؟مفص

II. :الطریقة وأدوات 
 منهج البحث: -1

في بحثنا هذا حتمت علینا مشكلة البحث إتباع منهج دراسة الحالة وهذا للتأكد من 
ویعتبر هذا المنهج من أفضل المناهج نظرا لأنه أقرب إلى  فرضیاتنا،صحة 

 .المختلفة الموضوعیة ویستطیع فیه الباحث السیطرة على العوامل
بالركبة والمترددین  الأمامي المصابین بإصابات الرباط الصلیبي مجتمع البحث:-2

 على المؤسسة الاستشفائیة الجامعیة تلمسان.
بأخذ حالة واحدة من و  مقصودة،بتحدید عینة بحثنا هذا بطریقة  قمنا البحث:عینة  -3

 مجتمع البحث.
صرا أساسیا في أي دراسة میدانیة، وقد ضبط المتغیرات: یعتبر ضبط المتغیرات عن -4

 جاء ضبط متغیرات الموضوع الذي نحن بصدد دراسته كما یلي:
 .التأهیليالریاضي  المستقل: البرنامجالمتغیر -أ

 التوافق الحركي. المتغیر التابع:-ب
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: تدخلت بعض المتغیرات المشوشة والمتعلقة بالمجهودات المتغیرات المشوشة –ج
 وتم ضبطها بدقة بعد إجراء التجربة الاستطلاعیة.الخاصة والحمل 

 سنة.27السن:  -الجنس: ذكر ب - العینة: -5
على مستوى مفصل الركبة الأمامي لرباط الصلیبي جزئي لتمزق الإصابة: نوع -

 بعض الادویة.- DiDT العلاج: الجراحة بتقنیةانواع - الیمنى.
 حــدود الــدراسة: -6
 .تلمسانتمت الدراسة في القاعة المتعددة الریاضات : لقد المجال المكاني -أ

 .2019فیفري11الى غایة 2018نوفمبر  10:المجال الزماني -ب
 الریستامتر قیاس،أشرطة  مساند، متوازي،جهاز  البحث:أدوات  -7
  التأهیلي: التدریبي برنامجال خصائص -
 .أشهر 03المقترح  التأهیليالبرنامج  مدة -
 أسبوعیا. 03عدد الوحدات  -
 فترة تطبیق الوحدة: ساعة ونصف. -
 استخدام الراحة الایجابیة الكافیة بین الوحدات التأهیلیة.  -
ي ف وقد اعتمدنا ظاهرة،لسلوك ما أو  والمراقبة الدقیقةهي المشاهدة  الملاحظة:شبكة  -

 من أجل تسجیل الملاحظات. ودكاترة المعهدملاحظاتنا على خبرة أساتذتنا 
للحالة.قیاسات  10) یبین المعاملات العلمیة ل 01( جدول رقم  
 الاختبارات المتغیرات

قیاسات10  
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

معامل 
 الالتواء

 0.22 0.5 5.2 الوقوف لأطول فترة الوقوف
 0.8 2.8 0.50 المشي لأطول مسافة المشي
الجلوس بالاتزان لأطول  الجلوس

 فترة
5.25 1.1 1.58 

لثبات ا
 والاتزان

 5.5 الوقوف على رجل واحدة
 

2.1 0.18 
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طات یتضح لنا من خلال الجدول ان ھناك اعتدالیة في توزیع النتائج من خلال المتوس
ي الحسابیة للاختبارات والانحراف المعیاري وبینت قیم معامل الالتواء ذلك والت

 +.3و 3-انحصرت بین القیمة 

III.  :النتائج 
 القبلیة: نتائجال -1

القبلیة. لنتائج): یبین ا02ول (جد  

القبلیة: لنتائجا تحلیل  
صعوبة أثناء وهلة لوحظ  الوقوف لأطول فترة لأولبعد مراقبة  الوقوف لأطول فترة:-1

 ثانیة تقریبا وهي أقصى مدة.40ف وبمساعدة كما تم تسجیل القیام بالوقو 
أثناء المشي بكلتا الرجلین تم تسجیل  خلال ملاحظة الحالة :المشي لأطول مسافة -2

 .م بصعوبة وببطء الحركة 10مسافة 
خلال ملاحظة هاته الحالة لم یتم القیام بنشاط الجري  :الجري مسافات متعددة-3

 ستحالة الحركة السریعة التي یتطلبها الجري.لمسافات متعددة وذلك لا
: خلال ملاحظة القفز لدى المصاب لم یتم تسجیل ولا قفزة بین القفز بین الحواجز-4

 الحواجز لعدم استطاعته القیام بذلك.
: خلال ملاحظة الجلوس لدى المصاب تم تسجیل مدة الجلوس بالاتزان لأطول فترة -5

 ه على القیام بالنشاط.ثواني وبصعوبة كما تم مساعدت10

نوع 
 الاختبارات

وحدة  اسم الاختبار
 القیاس

 ملاحظة القیاس

 
 
 
 

 التوافق

ثانیة40 الثانیة الوقوف لأطول فترة  بصعوبة 
م10 متر المشي لأطول مسافة  بصعوبة 

 منعدمة 00 متر الجري مسافات متعددة
 منعدمة 00 عدد القفز بین الحواجز

تزان لأطول فترةالجلوس بالا ثانیة10 الثانیة   بصعوبة وبمساعدة 
 منعدم 00 عدد/ث الجلوس والقیام

سلیمة /ثانیة20 الثانیة الوقوف على قدم واحدة  منعدمة المصابة 
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: خلال ملاحظة حركة الجلوس والقیام لم یستطع المصاب القیام ولا الجلوس والقیام -6
 بحركة واحدة للنشاط.

: خلال ملاحظة الوقوف على قدم الرجل السلیمة تم تسجیل الوقوف على قدم واحدة -7
م بالوقوف على ثانیة بصعوبة نسبیا كما تم ملاحظة عدم قدرة المصاب على القیا 20

 رجل واحدة في القدم المصابة اي كانت منعدمة.
النتائج البعدیة  -  

لبعدیةاالنتائج ): یبین 03جدول (  

:لبعدیةا نتائجال تحلیل-2  
الوقوف لأطول فترة:-1  

أن هناك سهولة اثناء القیام بالوقوف وهلة لوحظ  الوقوف لأطول فترة لأولبعد مراقبة 
 ثانیة وهي اقصى مدة تم قیاسها.600وبدون تعب كما تم تسجیل أكثر من 

اثناء المشي بكلتا الرجلین تم تسجیل  خلال ملاحظة الحالة :المشي لأطول مسافة -2
ایابا بعدد مرات متكرر مما جعل القیام بنشاط المشي لامتناهي م ذهابا و 300مسافة 

 .وبشكل سلس في الحركة
القیام بنشاط الجري لمسافات  النشاط تمخلال ملاحظة هذا  :الجري مسافات متعددة-3

م بحركة سریعة مثلما هو  15م ومسافة  10م ومسافة  05متعددة اي قطع مسافة 
 علیه الجري السریع.

 ملاحظة القیاس الوحدة اسم الاختبار الاختبار
 
 
 
 

 التوافق

600أكثر من  الثانیة الوقوف لأطول فترة  دون تعب 
 دون تعب لامحدود متر المشي لأطول مسافة

ي مسافات متعددةالجر  
م15م/10م/5  

قطع كل المسافات  متر
م30  

 سرعة

 انجاز تام 07 عدد القفز بین الحواجز
 حد اقصى 300 الثانیة الجلوس بالاتزان لأطول فترة

 حد اقصى 50 عدد الجلوس والقیام
 حد اقصى 180 الثانیة الوقوف على قدم واحدة
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قفزات بین  07: خلال ملاحظة القفز لدى المصاب تم تسجیل الحواجزالقفز بین -4
 الحواجز وهو العدد الكلي للاجتیاز كم تم هناك ملاحظة تعب بعد الاجتیاز.

: خلال ملاحظة الجلوس لدى المصاب تم تسجیل مدة الجلوس بالاتزان لأطول فترة -5
 ثانیة وبإمكانه المزید كما تم ملاحظة تحمل النشاط. 300

: خلال ملاحظة حركة الجلوس والقیام استطاع المصاب القیام ب الجلوس والقیام -6
 حركة جلوس قیام وهو الحد الاقصى وشعر بالتعب الشدید بعد الحركة الاخیرة.50

: خلال ملاحظة الوقوف على قدم الرجل السلیمة تم تسجیل الوقوف على قدم واحدة -7
س المدة وقیاسها على مستوى الرجل او القدم ثانیة بكل سهولة كما تم ملاحظة نف180

 التي كانت مصابة.
 
IV.  :المناقشة 

في  الأمامي  تأهیل اصابة  بالرباط الصلیبيالمقترح ل التدریبيللبرنامج افترضنا ان 
تحسین التوافق الحركي و من خلال النتائج فاعلیة ایجابیة على مفصل الركبة على 

البعدیة لصالح البعدیة  نتائجنتائج القبلیة و اللاالمتحصل علیها بحیث یوجد فرق بین 
في الوقوف لأطول فترة اختلافات وفرقا ایجابیا  النتائجت من خلال تحلیل تالتي اثب

حتى  لا یستطیعالذي كان  المشي لأطول مسافةمنعدم في البدایة ثم شبه الذي كان 
 بس في المفصلبلوغ مسافة قصیرة نتیجة ضمور العضلات حول المفصل بالركبة وتی

یركب جملة حركیة یمشي لمسافات طویلة أي اصبح ,و  )162,ص1999(أسامة، 
 الذي اتقنه م15م/10م/05الجري مسافات متعددةدون مشكلة ثم  خلال المشي  متوافقة

القفز بین ثم على قطع مسافات في الجري بعد سلسلة من الوحدات بسرعة حركیة 
امج وبدأ التحسن التدریجي في الاجتیاز خلال التي كانت معدومة قبل البرن الحواجز

تطبیق وحدات البرنامج الریاضي مما ساهم في تحسین كفاءة الرجلین وتنمیة عنصر 
القوة والتحمل حیث كان یعاني من فقد في القوة والتحمل نتیجة ضعف التركیب 
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 وهذا ما ظهر في نتیجة الاجتیاز في الملاحظة  )2011(علي وآخرون،  البروتیني
البعدیة وهو ما یفسر كفاءة مكتسبة من النشاط البدني المكیف المتبع في البرنامج الذي 
ساهم في تحسن الجهاز العصبي العضلي وهذا ما ذكره صافي في دراسته من أهمیة 

(صافي وآخرون،  النشاط البدني المكیف في تحسین أجهزة الجسم العصبیة والعضلیة
التي أبرزت فعالیة الانشطة التأهیلیة  بوقوفه سةدرامع  ما یتفقا ذوه )137,ص2018

 في تحسین كفاءة مفصل الركبة والعضلات العاملة علیه بعد جراحة الرباط الصلیبي
الجلوس بالاتزان  كما ساهم في تحسن النشاط, كما أن )2019( بوقوفة ومنصور، 

التحمل العام الذي كان لا یتجاوز ثواني معدودة وأصبح التطور واضحا في  لأطول فترة
في مدة البقاء على وضعیة ما والتي تتطلب تحملا  یمكن الفرد من التحكموالقوة والذي 

بحركاته اكثر مع مرور الزمن من خلال زیادة الاستجابة عضلیا وبذلك اصبح یتحكم 
نظرا لاستجابته للنشاط المكیف على قدراته وهذا ما اثبت في  للنشاط العصبي الارادي

التي أبرزت فاعلیة برنامج مكیف في تحسین بعض صفات اللیاقة دراسة حمودي 
فهو بحد  بنظام متدرج فأي نشاط یمارس  )305,ص2020(بن ذهیبة وآخرون،  البدنیة

العصبي بالنسبة  ذاته یمس الجانب الحركي بشكل عام و یعود بشكل جید على الجهاز
تتطلب حركة متوافقة  التي  الجلوس والقیام بینما سجل تطور في عدد مراتللفرد 

زیادة لتحمل القوة وسلامة المرونة للمفصل وقوة العلویة والسفلیة  الأطرافلعضلات 
 من مركز التوازن بالجسم محورا محصورا وقریبا للثبات لالرباط الصلیبي وهذا یجع

ویرجع التطور الحاصل إلى زیادة مستوى القدرات البدنیة من قوة وتحمل والتي ساهمت 
جابي في تطویر التوافق الحركي أثناء القیام بهذه الحركات  أي بالزیادة بشكل ای

(ضیاءالدین،  والاستمرار في تمارین التنسیق والتوافق وكذا التدریبات البلیومتریة
التي  الوقوف على قدم واحدةأیضا في القدرة على زیادة زمن  دوما زا )40,ص2019

ب ملاحظ بینما أظهرت الملاحظة البعدیة كانت على القدم السلیمة بزمن محدود وبتع
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تثبت تطور القدرة على الوقوف على رجل واحدة سواء السلیمة أو التي بها  النتائج أن
إصابة من قبل التي أثبتت مدى كفاءتها من تحمل وقوة من خلال زمن الأداء المسجل 

على عودة  ویرجع ذلك الى التمارین والتدرج فیها من خلال الوحدات أي ان هذا مؤشر
التي زیاني الكفاءة للعضلات المحیطة والرباط الصلیبي وهذا ما اتفق ذلك مع دراسة 

(زیاني وآخرون،  بینت فعالیة البرنامج التأهیلي في تحسین العمود الفقري و حركیته
كما أن التطور في المستوى یعود الى مدى سرعة استجابته كونه كان فردا  ,)2018

(ولید،  تیاجات رغم أنها فئة تتطور مثلها مثل العادیینریاضیا عكس ذوي الاح
,ومن اثر البرنامج المكیف هو تقبل الإعاقة الحركیة للریاضي الذي  )286,ص2020

,ومما نلخصه هو تحسن   )103,ص2012(رواب عمار،  كان في قوام ولیاقة جیدة
دراسة قاسمي كفاءة الرجلین حركیا معا بخلاف الرجل المصابة وهو ما یوافق نتائج 

الذي توصل في دراسته الى تحسن المهارات الحركیة لدى الأطفال بعد تطبیق برنامج 
 توجد فاعلیة ایجابیة   هنلخص الى ان , وفي دراستنا)96,ص2010(بشیر،  في السباحة
تأهیل اصابة  بالرباط الصلیبي في مفصل الركبة على المقترح ل تدریبيللبرنامج ال

 .كيتحسین التوافق الحر 
 
V.  :خاتمة 

لقد تطرقنا في بحثنا الى معرفة فاعلیة برنامج تدریبي مقترح لتأهیل إصابة بالرباط 
وقد طبقنا برنامج  الحركي،الصلیبي الأمامي في مفصل الركبة على تحسین التوافق 

أشهر  03على حالة تم اختیارها عمدا بعد اجراء عملیة جراحیة بمستشفى تلمسان لفترة 
تسجیل النتائج وفق شبكة ملاحظة صممت للتسجیل  مأسبوعیا، وتحصص  03بواقع 

 والمتابعة وبعد تحلیل ومناقشة النتائج نستنتج:
هناك فعالیة للبرنامج التدریبي المقترح التأهیلي في تطویر التوافق الحركي من  -

 .الوحدات المقترحة
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ة مة نتیجة عودة لیونساهم البرنامج التدریبي المقترح في الرفع من كفاءة الجسم العا -
 المفصل للركبة وقوة الرباط الصلیبي الأمامي.

 زیادة حركیة المفصل وبالتالي المد الحركي لمفصل الركبة التي كانت مصابة.-
رفع كفاءة التوافق الحركي للرجلین نتیجة زیادة التنسیق من خلال مرونة المفاصل  -

 لي:وعلى ضوء ما تحقق نقترح ما ی ،المحیطةوالأربطة 
 هذا.نا ثبح وإكمال فيتطویر البحوث في هدا المجال  -
 خاص یخصص له مؤطرین مختصین في كل تأهیليضرورة جعل برنامج  -

 .تأهیليمركز 
تشجیع الدراسات في المجال الریاضي للدراسات الفردیة اي دراسة حالة للدقة  -

 المتناهیة.
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